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предложение для семей 
 

Центор семейного образования в Хусуме предлагает  
обучения и встреч для семеи. Цель 
состоит в том, чтобы укрепить семьи в их жизненной ситуации и поощрить обмен между 
родителям 
Информация о предложениях и курсах: 
Курс подготовки к родам (3-4 месяца до родов) 
Послеродовой курс (8-10 недель после родов) для укрепления мышц после родов 
Родительско-детские группы: 
На этих курсах родители и их дети регулярно встречаются, чтобы вместе играть. петь и 
обмениваться идеями. Они укрепляют связь между родителями и детьми и 
предложить пространство для обмена между родителями 
DELFIO (папа или мама с ребенком с 8-й недели) 
Детский массаж (папа и мама с ребенком с 6-й недели)) 
Миниклуб (папа или мама с ребенком от 1 года) - 
Открытые предложения и кафе: 
Здесь родители могут встретиться с другими родителями в непринужденной обстановке и 
обменяться идеями 
и установить новые контакты. 
• Языковое и читательское кафе (вт. 15:00-17:00) 
Интернациональный завтрак (среда. 8:30 - 10:00) 
 

Семейное кафе (ср, 15:00-17:00) 
Международный день открытых дверей для женщин (четверг, 9:00-11:00) 
• Женский завтрак (пт, 9-11 утра) 
Плата за обучение также может быть оплачена образовательной картой 
Всепредложения действуют по адресу: Woldsenstrafe 47, в Хусуме Дополнительная инсормация по телефону 
04841.2153 или fbs-husum.de/programm 
 

http://fbs-husum.de/programm

