
    
 

 
 

     ! Bienvenue!          Moin! Wellcome!  
  

 

 

 

 

 عروض للعائلات
 

 .يقدم مركز التربية الأسرية في الحصم فرصًا تعليمية ولقاء للعائلات
 .والهدف من ذلك هو تقوية الأسر في وضعها المعيشي وتعزيز التبادل بين الوالدين

 :معلومات عن العروض والدورات

أشهر قبل الولادة( 4-3دورة تحضيرية للولادة ) -  

أسابيع بعد الولادة( لتقوية العضلات بعد الولادة 10-8)دورة ما بعد الولادة  -  

 :مجموعات الوالدين والطفل -

بادل بين الآباءمساحة للتفي هذه الدورات ، يلتقي الآباء وأطفالهم بانتظام للعب والغناء وتبادل الأفكار معاً. أنها تعزز الرابطة بين الآباء والأطفال وتوفر   

DELFI  ( الأسبوع الثامن أب أو أم مع طفل من ) 

 تدليك الطفل )الأب والأم مع الطفل من الأسبوع السادس(
 - نادي صغير )أب أو أم مع الطفل من سنة واحدة(

 :فتح عروض وكافيهات -
 .هنا يمكن للوالدين مقابلة آباء آخرين وتبادل الأفكار وإجراء اتصالات جديدة في جو مريح

o  ، مساءً( 5-3مقهى اللغة والقراءة )الثلاثاء  

o  ، صباحًا( 00: 10-30: 8إفطار عالمي )الأربعاء  

o  ، مساءً( 5-3مقهى العائلة )الأربعاء  

o  ساعة( 11-9دار دولية مفتوحة للنساء )الخميس  

o  صباحًا( 11-9إفطار السيدات )الجمعة  

 .يمكن أيضًا دفع الرسوم ببطاقة التعليم
أو 2153-04841مزيد من المعلومات في  .Husum في Woldsenstraße 47 تتم جميع العروض في  fbs-husum.de/programm 

 

 

 عروض للعائلات

 .فرصًا تعليمية واجتماعات للعائلات Familienbildungsstätte Husum يوفر
 .القصد من ذلك هو تقوية وضع الأسرة في حياتهم ودعم الحديث بين الوالدين

 :معلومات حول العروض والدورات

شهور قبل الولادة( 4-3تحضيرية للولادة )دورة  -  

أسابيع بعد الولادة( لتقوية العضلات بعد الولادة 10-8دورة الجمباز الترميمية ) -  

 :مجموعات الوالدين والطفل -

تبادل الأفكار يوفرون مساحة للآباء لفي هذه الدورات ، يلتقي الآباء بانتظام مع أطفالهم للعب والغناء والتحدث معاً. يطورون الروابط بين الآباء والأطفال و
 والخبرات

o DELFI © (أب أو أم مع طفل من الأسبوع الثامن) 
o )تدليك الطفل )الأب أو الأم مع طفل من الأسبوع السادس 

o )نادي صغير )أب أو أم مع طفل من سنة واحدة 
 :فتح عروض وكافيهات -

يح وتبادل الخبرات وإجراء اتصالات جديدةحيث يمكن للوالدين مقابلة الآباء الآخرين في جو مر . 

o Speechcafé ( مساءً  5-3الثلاثاء ،  ) 

o  ، (00: 10-30: 8إفطار عالمي )الأربعاء  

o  ، مساءً( 5-3مقهى للعائلات )الأربعاء  

o  ، صباحا( 11-9البيت المفتوح الدولي للنساء )الخميس . 

o  صباحا( 11-9الإفطار للسيدات )الجمعة . 

 

ا دفع الرسوم عن طريقيمكن أيضً   "Bildungskarte". 

 .Husum في Woldsenstraße 47 تتم جميع العروض في

أو الق نظرة على 2153-04841لمزيد من المعلومات ، اتصل على   fbs-husum.de/programm. 

 


